
ハムロール
-手のひらサイズくらいに広げる
-ハムのまわりに白いふちができ
る程度がちょうどいい生地サイズ

-カードを使わないと
破けやすいので注意！
巻きがスムーズになるように
まずはカードですくう。
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優しくころがす。



-ちょうど半分にたたみ、
カードでカット。

３

-切った面を上にして
左右に開く。



楕円にした生地（うすくしとく）1.
ソーセージのせる部分にピケ（フォー

クで穴を５箇所ほどあける）

2.

ソーセージのせてぎゅっとおす3.
けっちゃっぷかけて焼成4.

ソーセージパン

ケチャップを塗ってまく

パターン１

パターン２


