
共⽴　⽶の粉　　　　　　パン⽤⽶粉ミズホチカラ

今回のレシピには不向きです

今回のレシピで使⽤する⽶粉

重たく⾷感しっかりめのパンになりやすいです

⽶粉タルト

カスタードに使⽤

⽶粉ピザ

⽶粉パンに使⽤

Yahoo、アマゾン、��でも�売しています



アーモンドプードル　　　　　　　　　　⽚栗粉

そのほかの材料について

スーパー

１００�

スーパー・１００�で�います

スーパー

１００�

バター　　　　　　　　　　　　　サイリウム　　　

アーモンドパウダーでもOK

��

Yahoo
アマゾン

�菓材料�のコッタ

や����

たまにドラッグ  

ストアにあることも

��バターです

��バターだと 

タルトの味がくど

くなります

レッスンでは富澤商店のサイリウムを

使⽤しますがオオバコダイエットでもOK

液体油

オリーブオイル

こめ油

ごま油など

お�みの油

さとう

甜菜�

グラニュー�

サトウキビなど    

粒状の��

��量が�わるので

蜂�はレッスンで使いません


