
発酵ナシ！無印のホケミ使用

ソーセージの米粉パン
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オーブンを２３０度に予熱する。
Aをボウルに入れ、一塊になるまで混ぜる。

komeko
Recipe

※２の生地は、耳たぶほどの柔らかさを目指します。
※固いときは水分を小さじ単位で足してください。
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クッキングシートをしいた天板にパンを並べ、
刷毛で油をぬる。オーブンで１５分ほど焼いて完成！

ソーセージ、ケチャップ、チーズをのせ
ナイフで斜めに切り込みをいれる。
生地を半分にたたむようにして包みとじめをとじる。

まぜるだけ、BPなら発酵いらず！
思いついたらすぐ作れる嬉しいレシピ♡

材料（4個分）

A
-無印ホケミ…１袋
-塩…ひとつまみ
-水…80g

-ソーセージ
-ケチャップ
-とけるチーズお好みで

作り方

２を４つに分割し、１つ１つ丸く広げる。
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